
COSA SI INTENDE CON TRATTA DI ESSERI UMANI? 

La tratta degli esseri umani è una grave violazione dei 

diritti umani e un crimine che coinvolge milioni di 

persone in tutto il mondo. 

Questo fenomeno consiste nel reclutamento, nel 

trasporto e nella detenzione di persone attraverso 

l’uso della forza, della frode o della coercizione, al fine 

di sfruttarle per lavoro forzato, schiavitù sessuale, 

traffico di organi o altre forme di sfruttamento. 

Le vittime della tratta degli esseri umani sono spesso 

le persone più vulnerabili della società, inclusi 

migranti, rifugiati, donne e bambini. Vengono attirate 

con false promesse di lavoro, istruzione o una vita 

migliore, per poi ritrovarsi intrappolate in situazioni di 

sfruttamento da cui è difficile fuggire.   

I trafficanti operano in reti organizzate che 

attraversano confini nazionali, rendendo difficile per le 

autorità contrastare efficacemente questo crimine. 

Le conseguenze per le vittime sono devastanti, includendo traumi fisici e psicologici, perdita di dignità e diritti 

fondamentali, e una vita segnata dalla violenza e dalla paura.   

Nel XXI secondo è dunque ancora essenziale rafforzare la cooperazione internazionale, migliorare le leggi e le 

politiche di protezione. Risulta cruciale aumentare la consapevolezza pubblica per combattere la tratta degli 

esseri umani. Solo attraverso sforzi concertati e un impegno globale possiamo sperare di sradicare questa 

moderna forma di schiavitù e restituire dignità e libertà alle vittime.   
(fonte: Centro Regionale di Informazione delle Nazioni Unite – unric.org) 

PER APPROFONDIRE: 

• https://www.fdcsardegna.it/campaigns/progetto-elen-joy/ 

• https://unric.org/it/8-cose-da-sapere-sulla-tratta-di-esseri-umani-nel-xxi-secolo/ 

• https://www.europarl.europa.eu/topics/it/article/20230921STO05705/tratta-di-esseri-umani-la-lotta-dell-ue-

contro-lo-sfruttamento 

• https://www.savethechildren.it/blog-notizie/che-cose-la-tratta-di-esseri-umani 

• https://integrazionemigranti.gov.it/it-it/Ricerca-news/Dettaglio-news/id/4222/Oltre-10000-le-vittime-di-

tratta-registrate-nellUE 

• https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime/together-against-trafficking-

human-beings_en 

LETTURE CONSIGLIATE: 

• “Il coraggio della libertà. Una donna uscita dall’inferno della tratta” di Blessing Okoedion con Anna Pozzi, 

Editrice Paoline, 2017.  

• “Oro rosso. Fragole, pomodori, molestie e sfruttamento nel Mediterraneo” di Stefania Prandi, Settenove 

Edizioni, 2018.  
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